“Wiosenny Puls Seniora” w WDK - dzien peten zdrowia,
wiedzy i inspiracji dla aktywnych 60+
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29 kwietnia 2026 roku w Wojewodzkim Domu Kultury w Kielcach odbyta sie kolejna
edycja Forum Seniora - wydarzenia poswieconego zdrowiu, profilaktyce oraz
aktywnemu stylowi zycia oséb starszych. Udziat w spotkaniu wzieto blisko 400
seniorow z catego wojewddztwa swietokrzyskiego. Na uczestnikow czekaty m.in.

prelekcje, badania profilaktyczne i porady ekspertow.

Forum zostato zorganizowane przez redakcje ,,Echa Dnia”, a jego partnerem gtéwnym byt
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Wydarzenie obejmowato bogaty
program merytoryczny, podzielony na bloki tematyczne. Uczestnicy mieli okazje wystuchad
wystapien ekspertéw dotyczacych m.in. dbania o kondycje fizyczng i psychiczng w wieku
senioralnym, zachowania samodzielnosci oraz swiadomego stylu zycia. Duze zainteresowanie
wzbudzita prelekcja dotyczaca zagadnieh prawnych - w tym Swiadczeh emerytalnych i
mozliwosci ich przeliczania.Waznym punktem programu byty réwniez tematy zwigzane z
zyciem intymnym w dojrzatym wieku oraz praktyczne wskazowki dietetyczne, oparte na
zasadach diety Srédziemnomorskiej dostosowanej do polskich realidw zywieniowych.

Nieodfaczng czescig Forum byfa strefa profilaktyki zdrowotnej, w ktérej uczestnicy mogli
skorzysta¢ z bezptatnych badan, takich jak pomiar cisnienia tetniczego, poziomu glukozy,
saturacji oraz analiza sktadu ciata. Dostepne byty rowniez badania wzroku w kierunku zaémy i
jaskry oraz konsultacje z ekspertami z zakresu zdrowia i farmacji.


https://wdkkielce.pl/index.php/2026/04/29/wiosenny-puls-seniora-w-wdk-dzien-pelen-zdrowia-wiedzy-i-inspiracji-dla-aktywnych-60/
https://wdkkielce.pl/index.php/2026/04/29/wiosenny-puls-seniora-w-wdk-dzien-pelen-zdrowia-wiedzy-i-inspiracji-dla-aktywnych-60/

Wydarzenie miato takze wymiar integracyjny. Uczestnicy mogli odwiedzi¢ strefe wystawcow
oraz punkty informacyjne, a takze zwiedzi¢ Izbe Regionalng WDK, prezentujaca eksponaty
zwigzane z kulturg i tradycja regionu Swietokrzyskiego. GoSciem specjalnym Forum byta
Matgorzata Potocka - aktorka filmowa i teatralna, rezyserka oraz producentka, ktora
podzielita sie swoimi doswiadczeniami zawodowymi i artystycznymi.

Forum “Wiosenny Puls Seniora” 2026 w WDK po raz kolejny pokazato, ze edukacja,
profilaktyka zdrowotna i integracja spoteczna tworza wazng przestrzen dla aktywnego i
Swiadomego zycia seniorow.
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